
 

 

ΘΕΜΑ Α 

Α1. Στο απόσπασμα αναφέρονται τα οφέλη του ταξιδιού για τον άνθρωπο. Αρχικά το 

ταξίδι χαρίζει στον άνθρωπο όλα εκείνα τα στοιχεία που προάγουν τη ψυχική και 

σωματική του υγεία. Επιπλέον προσφέρει τη δυνατότητα να ηρεμεί από τη δύσκολη 

καθημερινότητα αλλά και αποτελεί δυνατότητα αυτογνωσίας και ποιοτικό τρόπο 

ψυχικής αποφόρτισης. Τέλος μέσω της αλληλεπίδρασης με άλλους πολιτισμούς το 

ταξίδι προφέρει γνώσεις και νέες εμπειρίες. 
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Β2α. 

Πρόθεση της συντάκτριας είναι να πείσει. Χρησιμοποιεί την αιτιολόγηση, 

προκειμένου να επεξηγήσει πώς τα ταξίδια συμβάλουν στην πνευματική και ψυχική 

υγεία του ατόμου. 

 

β. Έτσι ώστε: αποτέλεσμα 

Αν και: αντίθεση. 

ή: διάζευξη. 

Καθώς και: προσθήκη. 

Συμπερασματικά: συμπέρασμα. 

 

Β3. Βιωματικός χαρακτήρας: 

• Α’ ενικό πρόσωπο: «Πηγαίνω», φανερώνει την προσωπική εμπειρία που 

επιθυμεί να μοιραστεί ο συγγραφέας με τους αναγνώστες αλλά και να 

εξομολογηθεί τις ιδιαίτερες σκέψεις που του προκλήθηκαν, όταν ήρθε σε 

επαφή με τα μνημεία της Αιγύπτου.  



 

• Περιγραφή: «Συλλογίζομαι …….Ελλήνων», ο συγγραφέας εκφράζει τις σκέψεις 

και τις εντυπώσεις που του προκαλούν όσα βλέπει στην Αίγυπτο. 

 

ΘΕΜΑ Γ 

Γ1. Το ταξίδι λειτουργεί λυτρωτικά – επουλωτικά για το ποιητικό υποκείμενο, 

προκειμένου να αφήσει πίσω του όλα  όσα το πληγώνουν. Συγκεκριμένα με τις 

παρομοιώσεις «σα θηλιά με σφίγγει ο καημός .. σα φίδι με δαγκώνει με στην καρδιά» 

δηλώνει τη στενάχωρη αλλά και αδιέξοδη κατάσταση στην οποία βρίσκεται. Γι’ αυτό 

επιθυμεί ένα ταξίδι μακριά απ’ όλους, χωρίς τέλος, όπως δηλώνει η επανάληψη «να 

τραβώ, να τραβώ».  Αυτό το ταξίδι το οποίο περιγράφει με τα επίθετα «ατελείωτο, 

έρημο» θα είναι θεραπευτικό γιατί για λίγο θα χαθεί, ώστε να επαναπροσδιοριστεί 

από την αγάπη που τον πλήγωσε. 

Προσωπικά αν βρισκόμουν σε ανάλογη θέση …… 

(Κάθε τεκμηριωμένη απάντηση θεωρείτε σωστή) 

 

Δ1. Άρθρο  

Τίτλος:  Ταξίδια και ανάταση ψυχής  

Πρόσωπα: α΄ και γ΄ πληθυντικό 

β΄ ερώτημα και α΄ ενικό 

 

Πρόλογος 

Κύριο μέρος 

Α) Διατυπώνουμε τη συμφωνία και αιτιολογούμε:  

• Τα ταξίδια προσφέρουν πνευματικές κατακτήσεις, ψυχαγωγία αλλά και 

σωματική ευεξία. 

• Η καθημερινότητα διακρίνεται για τους απαιτητικούς της ρυθμούς. Επομένως, 

τα ταξίδια βοηθούν στην αντιμετώπιση της ρουτίνας της και του άγχους. 

Αποτελούν έναν τρόπο φυγής από τις υποχρεώσεις και τις δυσκολίες της 

καθημερινότητας προσφέροντας προσωπική ηρεμία και ικανοποίηση.  

• Η αλλαγή παραστάσεων και η απόκτηση νέων εμπειριών μέσω των ταξιδιών 

αποτελεί μια σημαντική παρακαταθήκη για τον καθένα από εμάς. Η 

αναζωογόνηση μπορεί να προκύψει και μέσω της γνωριμίας με άλλους 

ανθρώπους διαφορετικών πολιτισμών και κουλτούρας. Οι ορίζοντές μας και ο 

τρόπος σκέψης μας διευρύνονται. 

 



 

Β) Τρόποι που επιλέγουμε για την προσωπική μας ηρεμία και ισορροπία και γιατί: 

Σωματική άσκηση: 

• Η σωματική άσκηση βοηθά να μειωθεί το άγχος και να αυξηθεί η ευεξία. 

• Η φυσική δραστηριότητα βελτιώνει τη λειτουργία του εγκεφάλου βοηθώντας 

στη συγκέντρωση. 

 

Επαφή με τέχνες: 

• Η επαφή με την τέχνη αποτελεί έναν τρόπο εξωτερίκευσης των 

συναισθημάτων μας και μας βοηθά να ξεφύγουμε από τις συνήθεις σκέψεις 

της καθημερινότητας προσφέροντας μας χαλάρωση και εσωτερική γαλήνη. 

• Επαφή με τη μουσική προσφέρει τη δυνατότητα καταγραφής προσωπικών 

σκέψεων και ενδοσκόπησης 

 

Σύνδεση με τη Φύση: 

• Η επαφή με τη φύση μπορεί να προσφέρει ένα αίσθημα γαλήνης και ηρεμίας, 

βοηθώντας μας να αποσυνδεθούμε από το άγχος της καθημερινής ζωής. 

Επίλογος 


